Wurzeln
der Bindung

SELBSTERFAHRUNGSKURS

Dreitdgiger prozessorientierter Kurs in
bindungsorientierter Kérperpsychotherapie

In dem geschitzten Umfeld einer Gruppe kénnen in diesem Workshop
Erfahrungen in bindungs-orientierter Korperpsychotherapie gemacht
werden. Uber Beruhrungs-, Wahrnehmungs- und Paariibungen schaffen
wir vielfaltige Moglichkeiten um schwachende Stress- und Beziehungs-
muster genauer zu erkunden, zu bearbeiten und als Teil der eigenen
Personlichkeit zu integrieren.

Wir werden hinschauen, wie die eigenen Bindungsmuster im Hier und Jetzt
wirken und uns mit folgenden Fragen beschaftigen: Wie bin ich mit mir in
Verbindung und wie fuhlt es sich an, wenn der innere Draht abbricht? Wie
6ffne ich mich im Kontakt, ohne mich selber zu verlieren? Wie habe ich als
Kind Bindung erlebt und wo wurzeln meine Erfahrungen? Wie und wann
begegnet mir im heutigen Leben mein inneres Kind?

Wir werden mit verschiedenen Methoden der Kdrper- und Herzarbeit,
Achtsamkeitsibungen, Atmungs- und Entspannungsibungen arbeiten.
Auch besteht die Moglichkeit, Einzelsitzungen innerhalb des Gruppen-
settings zu erfahren.

Jetzt anmelden unter
aavabasel.ch/zigatzkurse

Zielgruppe

EEH Trainees,

EEH Fachberater*innen,
EEH-Therapeut*innen

Leitung

Cornelia Reichlin (CH)
Koérperpsychotherapeutin,
Cranio-Sacral-Therapeutin,
EEH-Therapeutin

Termin
23.-25. Mai 2024

Kurszeiten
Do 9:30-18:00, Fr 9:00-18:00,
Sa 9:00-14:00 Uhr

Kosten

CHF 630/ EUR 510
(Euro-Preis fur Teilnehmer*
innen mit Wohn- und Arbeits-
ort in Eurolandern)

Gruppe
max. 12 Teilnehmer*innen

Anerkennung
4,5 Einheiten an Selbsterfahrung

Veranstaltungsort
aava Basel
EEH-Ausbildungsinstitut
Leonhardsberg 14a
CH-4051 Basel

T +41 78 926 00 94
info@aavabasel.ch
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