Geburt und
Bindung

SELBSTERFAHRUNGSKURS

Viertagiger Selbsterfahrungs-Workshop zur Integration
von Schwangerschafts und Geburtserleben

Schwangerschafts- und Geburtserfahrungen am Beginn unseres Lebens
sind ein wesentlicher Keim fur die weitere Entwicklung unserer
Persdnlichkeit. Was wir in dieser Fruhphase menschlicher Entwicklung
erfahren, wird im unbewussten Gedachtnis unseres Kdrpers gespeichert
und verankert. In fundamentaler Weise beeinflussen diese Erlebensmuster
unsere emotionalen Hintegrundstimmungen, die Formen, wie wir unsere
Emotionen und sozialen Beziehungen regulieren sowie die Art und Weise,
wie wir spater Herausforderungen und Engpasse des Lebens in Angriff
nehmen. In besonderer Weise zeigen sich unverarbeitete Geburtstraumata
in Lebensphasen, in denen Menschen neue Entwicklungsschritte gehen
muissen und wo sie Mut und inneren Anschub benétigen, um einen
Engpass zu Uberwinden oder eine Prifung zu bestehen.

In jeweils zwei zusammengehdrenden Workshops a zwei Tagen gibt es
innerhalb einer kleinen Gruppe Raum und Gelegenheit, die eigenen
Geburts- und Schwangerschaftsmuster zu erfahren, zu bearbeiten und in
ihrer Relevanz fUr das heutige (Er-)Leben zu erkunden. Ziel des Workshops
ist es, geburtsbedingte Stress und Bindungsmuster im eigenen Alltag
erkennen und zuordnen zu kénnen. Darlber hinaus hilft das Bewusstsein
far die unterschiedlichen Merkmale der jeweiligen Geburtsmuster dabei, in
akuten Situationen mehr Verstandnis fur sich selbst und sein*e Partner*in
zu entwickeln und kraftvoll neue Wege zu entdecken.

Jetzt anmelden unter
aavabasel.ch/zusatzkurse

Zielgruppe

EEH-Trainees ab Phase |,
EEH-Fachberater*innen,
EEH-Therapeut*innen, Interessierte

Leitung

Cornelia Reichlin (CH)
Koérperpsychotherapeutin,
Cranio-Sacral-Therapeutin,
EEH-Therapeutin

Termine - Kurs 1:
11./12.03. & 22./23.04.2024

Termine - Kurs 2:
16./17.09. & 28./29.09.2024

Kurszeiten
Beginn jeweils um 9:00 Uhr, Tag 1:
open end, Tag 2: bis 18:30 Uhr

Kosten

CHF 880 / EUR 685
(Euro-Preis fur Teilnehmer*
innen mit Wohn- und Arbeits-
ort in Eurolandern)

Gruppe
max. 6 Teilehmer*innen

Anerkennung
6 Einheiten an Selbsterfahrung

Veranstaltungsort
aava Basel
EEH-Ausbildungsinstitut
Leonhardsberg 14a
CH-4051 Basel

T +41 78 926 00 94
info@aavabasel.ch
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